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Concurso CHEF FISH
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Chef Fish € o concurso de receitas culinarias em

:_CIEICJI:I"INENSTEIN
Q éwea prol do consumo sustentavel de pescado e do
grants respeito pelos oceanos e seus recursos naturais



MISSAO
Defender os direitos
e legitimos interesses
dos consumidores

Associacao
privada sem Fins
Lucrativos de
utilidade publica
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Obijetivos estratégicos do Concurso

rFromover o aumento do nivel de literacia dos oceanos junto dos jovens e
indiretamente na comunidade em geral, convidando-os a visitar o site Conhecer o
Oceano, da Ciéncia Viva;

Sensibilizar para a importancia da mudanca de comportamentos em relagao ao
consumo de peixe e derivados, de forma mais responsavel e mais sustentavel;

Informar sobre boas praticas aplicaveis ao meio marinho, 0s seus recursos naturais, o
potencial econdmico e social e também, os beneficios diretos e indiretos que o
Oceano fornece ao pais.

Motivar os consumidores a praticar uma alimentacdo mais saudavel, com o correto
consumo de produtos do mar, e a conhecer regras basicas de seguranca e higiene
alimentar.
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0 Concurso Chef Fish convidou as
escolas de todo o pais, a produzir videos

com receitas culindrias de pescado,
revelando escolhas saudaveis e
sustentaveis, no consumo de produtos do

mar, e que demonstrem resperto pelo
Oceano e seus recursos.
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Alunos desde o 1.2 Ciclo do Ensino

Bdsico ao Ensino Secundadrio e D ECO
Profissional.

ve
Em equipas de 3 alunos com um JOV?M

p/'OfeSSO/’responsével.
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DECO

4 JOVeM

CONSUMIDORES PARA O FUTURO!

IN[CIO

PROJETO DECOJOVEM ;
‘;ﬁ:r Jc(-‘h{q'

ESCOLAS ADERENTES GDECO

ADERIR AO PROJETO
INICIATIVAS EM CURSO
PREMIO ANUAL DECOJOVEM

PARCEIROS
CONTACTOS
Chef Fish Challenge invites schools to create and cook recipes with fish and seafood in
PLATATORMA video. The recipes must raise awareness about sustainable consumption of fish while
respecting the Ocean and its resources.
hef Fish Challenge invites schools to create and cook recipes with fish and seafood in video.
C The recipes must raise awareness about sustainable consumption of fish while respecting the
SEGUE-NOS ; Ocean and its resources. Em portugués? Basta clicar aqui.

: Students helped bv their teachers must work in arouns and nroduce video recines with fish. in

£ W e O Ju
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REGULAMENTO

Inscricao no Concurso Chef Fish:

CODCUI‘SO ChefFiSh DE 23 OUTUBRO ATE 7 DEZEMBRO 2015

Preenchimento da Ficha de Projeto do video: ATE
7 DEZEMBRO 2015

Submissao do video a concurso:
ATE 8 FEVEREIRO 2016

Umi Indciafive: Com o apog;

'A'-.'m:ﬂr'rl :'lr.m:'".r-:-.nr Q EEEI
- DECO waes Avaliagdo do Juri: DE 8 A 12 MARCO 2016
L.J0veM

Divulgacao dos vencedores: 15 MARCO 2016



PROJETO
CHEF FISH
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E-BOOK CHEF FISH

Os 7 Principios do Oceano

1.

2
3.
4

Peixe Fora D’ Agua

. O Oceano Sobre Pressao
Escolher e Comprar

. Conservar e Comer

Conceg¢do do e-book em parceria com:



https://decojovem.pt/alimentacao/e-book-chef-fish/
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Gostas de realizar videos?
Tens jeito para a cozinha?
Andas preocupado

el SRS C\RTAZ CHEF FISH

Este concurso é para ti!

' INSCRICOES ATE
3 7 DE DEZEHBRD 2015

r ARCLde
Ml
edcelas

A DECO

VE COMO PARTICIPAR EM WWW.DECOJOVEM.PT
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CONSUMIDORES PARA O FUTURD!

INlCIO

PROJETO DECOJOVEM
ESCOLAS ADERENTES
ADERIR AQ PROJETO
INICIATIVAS EM CURSO
PREMIO ANUAL DECOJOVEM
PARCEIROS

CONTACTOS

PLATAFORMA

SECUE-NOS

fv GO &

TAG: CHEF FISH

Efu.ftrnzafi os
PREMIOS CHEF

As ALUNAS “‘
VENCEDORA:
(ESCALAOB): #,

ALIMEMTACAD

27 ABR 2016

16 DEZ 2015

MAIS TEMPO PARK
COMPLETAR AS

INSCW
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BACALHAU PARA O
NATAL? PREFIRA
PESCA

SUSTENT. ECOM
QUALIDAD)

02 DEZ 2015

¢
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RESULTADQOS

93 videos de receitas culinarias
280 alunos participantes
40 escolas envolvidas

VENCEDORES



https://decojovem.pt/alimentacao/e-os-vencedores-do-chef-fish-sao/
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Fernanda Santos
(fsantos@deco.pt)

Departamento de Formacao e Educacao

@DECO
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EDO MAR

Dwegbo-Goral de Polilica do Mar

@ GOVERNO DE
A PORTUGAL
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